
INSTAGENDA
RÉVOLUTIONNE TON FEED AVEC LES

DATES VIP 

c o m '  u n e  m a r q u e  d e  l u x e



QUI SUIS-JE?

De la dolce vita italienne aux cafés parisiens, viens
explorer mon univers où j'ai affiné mon talent pour la
communication dans les agences les plus prestigieuses
pendant 5 ans. Aujourd'hui, en tant que freelance
passionnée, j'ai eu l'opportunité de collaborer avec une
multitude de clients, des petits influenceurs aux grandes
maisons de luxe. Et voici mon concept révolutionnaire,
ma promesse: 'com' une marque de luxe'. Je vous
dévoile tous les secrets des marques de luxe pour les
adapter à votre propre marque, afin qu'elle rayonne
d'une aura prestigieuse!

bienvenue!!!
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C'est partiii!

C'est un peu comme les jours VIP de la fête

Instagram, ta guide pour ne jamais manquer

les jours spéciaux et les moments parfaits

pour poster du contenu qui fera bouger la

toile ! Plus de stress, plus de "oh mercredi,

c'est jour de post ?" Prêt à devenir un pro de

l'organisation sur Insta ? 

Ç'EST QUOI L'INSTAGENDA ?
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JOUR ÉVÈNEMENT 

lundi 1/ 01 Nouvelle année ! 🎉

samedi 6/ 01 Epiphanie 👑

lundi 8/ 01 Journée Mondiale du Bain Moussant 🛁

samedi 13/ 01 Journée Nationale de l'hypersensibilité 🦋

mardi 16/ 01 Blue Monday, ou le jour le plus déprimant de l'année !

dimanche 21/ 01 Journée Mondiale des Calins 🤗

vendredi 2/ 02 La Chandeleur 🥞 Journée des crêpes

lundi 5/ 02 Journée mondiale du... Nutella ! 🐿

mercredi 14/ 02 Saint-Valentin 💖

mardi 13/ 02 Mardi Gras 🍩

vendredi 8/ 03 Journée Mondiale des droits des Femmes 👸🏼

dimanche 17/ 03 Saint-Patrick 🍀

jeudi 28/ 03 Journée contre l’endometriose🦋

d a t e s  c l é s

Voici ton tableau magique pour l 'année 2024
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JOUR ÉVÈNEMENT 

lundi 1/ 04 Poisson d'Avril 🐠

vendredi 7/ 04 Journée de la Santé 🧘🏼‍♀️

mardi 9/ 04 Journée Mondiale de la Licorne 🦄

lundi 22/ 04 Journé de la Terre 🌍 + fête de la nature jusqu’au 26/04

mercredi 1/ 05 Fête du Travail 😎

samedi 4/ 05 Star Wars Day 🛸

mardi 7/ 05 Journée Mondiale du Rire 🤣

dimanche 26/ 05 Fêtes des Mères 🥰

jeudi 05/06 Journée de l’environnement 🌍 

mardi 11/06 Journée du bien-être🧘🏼‍♀️

dimanche 16/ 06 Fêtes des Pères 🤠

vendredi 21/ 06 Fête de la Musique 🎶

vendredi 21/ 06 Journée du Yoga 🧘🏼‍♀️

d a t e s  c l é s

Voici ton tableau magique pour l 'année 2023
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JOUR ÉVÈNEMENT 

dimanche 14/ 07 Fête Nationale 🎊

mercredi 17/ 07 Journée Mondiale des Emojis 😃

26/7-11/8 JO à Paris!

dimanche 28/07 Début de Soldes d'été

jeudi 1/ 08 Journée Mondiale de la Frite 🍟

dimanche 4/ 08 Journée Mondiale de la Bière 🍺

mardi 13/ 08 Journée Mondiale des Gauchers 👈🏼

jeudi 15/ 08 Assomption 🎉

lundi 19/ 08 Journée Mondiale de la Photographie  

lundi 26/ 08 Journée Mondiale du Chien 🐶 

mercredi 28/ 08 Journée Mondiale du noeud papillon 

vendredi 31/ 08 Journée Mondiale du Blog ✍🏼

lundi 2/ 09 Journée Mondiale de la Barbe 🧔🏽‍♂️

d a t e s  c l é s

Voici ton tableau magique pour l 'année 2023
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JOUR ÉVÈNEMENT 

jeudi 05/ 09 Journée de la charité

vendredi 13/ 09 Journée des développeurs sites web  

lundi 23/ 09 Début de l'Automne 🍂

lundi 23/ 09 Journée Mondiale du Rêve 💭 

vendredi 27/ 09 Journée du tourisme

mardi 1/ 10 Journée Mondiale du Café ☕️

mardi  1/ 10 Journée Mondiale du Chocolat 🍫

mardi 1/ 10 Journée Mondiale du Végétarisme 🥦

lundi 7/ 10 Journée Mondiale du Coton

jeudi 10/ 10 Journée de la santé mentale👍

samedi 19/ 10 Journée contre le cancer du sein

jeudi 31/ 10 Halloween 🎃

vendredi 1/ 11 Toussaint 🌷

d a t e s  c l é s

Voici ton tableau magique pour l 'année 2023
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JOUR ÉVÈNEMENT 

dimanche 3/ 11 Journée Mondiale de la Gentillesse 😇

mercredi 06/ 11 Journée sans Papier

lundi 11/ 11 Armistice ✌🏻

jeudi 28/ 11 Thanksgiving 🦃

vendredi 29/ 11 Black Friday 🏷

lundi 01/ 12 Cyber Monday 💻

jeudi 5/ 12 Journée du Benevolat

vendredi 6/ 12 Saint Nicolas 🍬

vendredi 13/ 12 Journée Mondiale de la... Raclette ! 🥔

lundi 16/ 12 Journée Mondiale du pull de Noel 🧶

mercredi 25/ 12 Noël 🎅🏼

mardi 31/ 12 Nouvel An 🥂

d a t e s  c l é s

Voici ton tableau magique pour l 'année 2023
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J'EXPLORE

P a s  d e  f o r m a t i o n s  e n r e g i s t r é e s  e t  i m p e r s o n n e l l e s
i c i .  I n v e s t i s  u n  p e u  p l u s  p o u r  u n e  a n a l y s e  d e  t a

m a r q u e  s u r  m e s u r e .  P l o n g e o n s  d a n s  t a  c i b l e ,  t o n
c o n t e n u ,  t o n  p o t e n t i e l  d e  v e n t e ,  p o u r  u n e

e x p é r i e n c e  p e r s o n n a l i s é e  i n é g a l é e .

EXPLORE MES OFFRES SI TU VEUX:

Bâtir les bases pour vendre sur Instagram,
Optimiser ton profil et attirer tes futurs clients,

Déployer une stratégie de communication UNIQUE,
Créer du contenu différenciant
Booster ta visibilité et vendre
Avoir des analyses éclairées

ENVIE D'EN SAVOIR PLUS ? 

c o m '  u n e  m a r q u e  d e  l u x e

https://marincostanza.wixsite.com/comunemarquedeluxe/blank-5


MERCI!
À TRÈS VITE
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